
Mindestanforderungen an Zeit und Geld für die Ausbildung* zum 

Psychologischen Psychotherapeuten in Tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie 

Stand März 2021

 

Theorie Stunden 600 h 200 Prüfung

Praktikum Psychiatrie 1200 h

Psychosomatik/Psychotherapie 600 h

Erstinterviews jeweils 2 Patiententermine 10 2 3 3 2

Behandlungen Anzahl Fälle insgesamt 6

Stunden gesamt 600

Supervisionen von Erstinterviews 30 6 9 9 6

von Probatorik u. Behandlungen 220 40 40 40 40 40

Selbsterfahrung Lehrtherapie einmal/Woche 160

** Kosten und Einnahmen einzeln gesamt

Bewerbungsgebühr -250 € -250 € -250 €

Semestergebühren -450 € -3.600 € -450 € -450 € -450 € -450 € -450 € -450 € -450 € -450 €

Selbsterfahrung einstündig -90 € -14.400 € -1.800 € -1.800 € -1.800 € -1.800 € -1.800 € -1.800 € -1.800 € -1.800 €

Supervision Erstinterviews -90 € -2.700 € -540 € -810 € -810 € -540 €

Supervision Behandlungen -90 € -19.800 € -3.600 € -3.600 € -3.600 € -3.600 € -3.600 €

Erstinterview-Honorare 88 € 1.760 € 352 € 528 € 528 € 352 €

Behandlungs-Honorare 88 € 52.800 € *** 4.400 € 8.800 € 13.200 € 13.200 € 13.200 €

Staatliche Prüfung -350 € -350 €

Einnahmen gesamt 13.460 € -2.500 € -2.438 € -2.532 € -1.732 € 2.762 € 7.350 € 7.350 € 7.000 €

Einnahmen durchschnittlich pro Monat 280 €

* Als Vollzeitausbildung theoretisch in 3 Jahren absolvierbar. Die Erfahrungen zeigen jedoch, dass ** Nicht aufgeführt sind Kosten für Fahrten, Lernmaterial, zusätzliche 

Vorbereitung und Beginn von Behandlungen Zeit brauchen, so dass 4 bis 5 Jahre realistisch sind. Fortbildungen und Tagungen, mögliche Honorar-Erhöhungen etc.

Daher wird in der Modellrechnung ein Zeitrahmen von 4 Jahren angenommen. *** Honorar-Auszahlungen erfolgen mit 3-monatiger Verzögerung
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